


O quarto é, possivelmente, a divisão mais importante da casa, pois é onde passamos cerca de 1/3 do dia-a-
-dia. 
Durante o sono, o corpo físico restaura as suas energias libertando células mortas, mas também os corpos 
subtis - emocional, mental e espiritual - que têm durante o sono a possibilidade de se restaurar, renovar, 
purificar e drenar de energias nocivas, densas e negativas. 
Na maioria das pessoas a alma afasta-se ligeiramente do corpo físico para poder fazer viagens astrais e 
experimentar atividades muito semelhantes àquelas que viveu durante o dia. 
O período do sono é o momento mais importante do dia, porque é nele e nos lugares que frequentamos 
durante essas horas que acontecem os principais factos que influenciam a nossa felicidade ou tristeza, as 
nossas escolhas e as nossas aprendizagens. 
É também nesse momento que mais recebemos ajuda espiritual para, ao acordar, sentirmos na nossa alma 
mais esperança e fé. 
É por isso que o quarto deve ser um lugar protegido de energias densas, obsessoras, negativas. 

The bedroom is possibly the most important room in the house, as it is where we spend about 1/3 of  our daily lives. 

During sleep, the physical body restores its energies by releasing dead cells, but also the subtle bodies - emotional, 

mental and spiritual - which have during sleep the possibility to restore, renew, purify and drain themselves of  harm-

ful, dense and negative energies. 

In most people the soul moves slightly away from the physical body so that it can go on astral journeys and experien-

ce activities very similar to those it experienced during the day. 

The period of  sleep is the most important time of  the day, because it is in it and in the places we frequent during those 

hours that the main events that influence our happiness or sadness, our choices and our learning take place. 

It is also at this time that we receive the most spiritual help, so that when we wake up we feel more hope and faith in 

our soul. 

That is why the bedroom must be a place protected from dense, obsessive, negative energies. 



A coleção EVEN®, foi canalizada pela terapeuta espiritual Mónica Bértolo, em que se 
combinam cores, símbolos de geometria sagrada e o gráfico radiestésico SCAP, assim como a 
localização específica de bolsas para colocar cristais durante a sua restauração energética. 

Com a coleção EVEN® terá um sono mais tranquilo, protegido e harmonioso, permitindo 
que a transmutação de energias negativas em positivas seja potenciada durante a noite e 
possa acordar em equilíbrio físico, emocional, mental e espiritual.

The EVEN® collection was channeled by spiritual therapist Mónica Bértolo, in which colors, sacred geometry 

symbols and the SCAP radiestesic chart are combined, as well as the specific location of  pockets to place crystals 

during your energetic restoration. 

With the EVEN® collection you will have a more peaceful, protected and harmonious sleep, allowing the transmu-

tation of  negative energies into positive ones to be potentiated during the night and to wake up in physical, emotio-

nal, mental and spiritual balance.

RECOMENDADO
(por terapeutas espirituais)

RECOMMENDED

(by spiritual therapists)

Cubo de Metatron
Metatron Cube

Flor da Vida
Flower of  Life

Gráfico SCAP
SCAP Chart





Flor da Vida

Através de um processo especial de impressão por via de calor, no tampo do colchão EVEN®, criamos 
o símbolo da Flor da Vida, considerada a Matriz Do Universo. 
O simples ato de contemplar a sua formação permite entrar em alinhamento consigo mesmo e com o 
universo. 

O código da Flor da Vida contém toda a sabedoria similar ao código genético contido no DNA. Cada 
molécula de vida, cada célula no corpo humano, cada desenho na natureza conhece este padrão geomé-
trico e por ele é construído. 

A Flor da Vida é uma mandala poderosa capaz de conectar o ser humano com outras dimensões e o 
harmonizar com as Leis Universais. 

A Flor da Vida é por isso um excelente protetor de toda e qualquer energia nociva, pois remove registos 
holográficos desta e doutras vidas, harmonizando os sonhos e o descanso.

Flower of  Life

Through a special heat-printing process on the EVEN® mattress top, we created the Flower of  Life symbol, considered the 

Matrix of  the Universe. 

The simple act of  contemplating its formation allows one to enter in alignment with oneself  and the universe. 

The code of  the Flower of  Life contains all the wisdom similar to the genetic code contained in DNA. Every molecule of  life, 

every cell in the human body, every design in nature knows this geometric pattern and is built by it. 

The Flower of  Life is a powerful mandala able to connect the human being with other dimensions and harmonize him with the 

Universal Laws. 

The Flower of  Life is therefore an excellent protector of  any harmful energy, as it removes holographic records from this and 

other lives, harmonizing dreams and rest.

Flor da Vida
Flower of  Life
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- mola ensacada 

mola ensacada 
pocket springs

Apresentamos a primeira de 2 versões do colchão EVEN®:

Ref.: EVEN® Pocket: de núcleo de mola ensacada.
Este sistema destaca-se pela sua resistência ao peso e garante uma grande durabilidade à passagem do tempo.
A firmeza e homogeneidade do sistema de molas do colchão EVEN® Pocket mantém uma excelente independência dos movimentos na cama. Isto deve-se ao facto de cada 
mola ser colocada num saco individual que, juntamente com a rede, forma um núcleo sólido no colchão.
 

We present the first of  2 versions of  the EVEN® mattress:

Ref: EVEN® Pocket: of  bagged spring core.

This system stands out for its resistance to weight and guarantees great durability over time.

The firmness and homogeneity of  the EVEN® Pocket mattress spring system maintains excellent independence 

of  movement in bed. 

This is due to the fact that each spring is placed in an individual bag which, together with the net, 

forms a solid core in the mattress.



90 X 190

140 X 190

150 x 200

160 X 200

180 X 200

outras medidas sob consulta
other measures on request

ADAPTABILIDADE . ADAPTABILITY

FIRMEZA . STRENGTH  

FRESCURA . FRESHNESS

RESPIRABILIDADE . BREATHABILITY 

9

8

7

5

28

Tecido - Fabric  

Fibra - Fiber 

Visco elástico - Memory foam 

TNT - Nonwoven 

Espuma - Foam

Mola ensacada - Pocket spring  

Espuma - Foam 

TNT - Nonwoven  

Fibra- Fiber 

Tecido - Fabric 

mola ensacada 
pocket springs



Apresentamos a segunda versão do colchão EVEN®:

Ref.: EVEN® Roll: de espuma, que vem enrolado e desta forma ocupa menos 
espaço, facilita a logística e torna os custos de transporte mais flexíveis.
O colchão EVEN® Roll é composto por um núcleo flexível de espuma de alta 
densidade que garante um excelente suporte e sustentação para todo o corpo 
e é menos propenso a sofrer deformações com o passar do tempo.

We present the second version of  the EVEN® mattress:

Ref: EVEN® Roll: made of  foam, which comes rolled up and in this way takes up less space, 

facilitates logistics and makes transport costs more flexible.

The EVEN® Roll mattress is composed of  a flexible high-density foam core that ensures 

excellent support and sustainment for the entire body, and is less prone to deformation over 

time.

- espuma

espuma
foam



Tecido - Fabric   

Fibra - Fiber 

Espuma visco-elástica - Memory foam   

TNT - Nonwoven

Espuma - Foam 

TNT - Nonwoven 

Espuma - Foam 

Fibra - Fiber 

Tecido - Fabric  

90 X 190

140 X 190

150 x 200

160 X 200

180 X 200

outras medidas sob consulta
other measures on request

ADAPTABILIDADE . ADAPTABILITY

FIRMEZA . STRENGTH  

FRESCURA . FRESHNESS

RESPIRABILIDADE . BREATHABILITY 

6

7

7

7

28

espuma
foam





Sabia que os cristais não representam apenas um elemento da natureza?  

Estes têm o poder de transformar a saúde e gerar benefícios em todos nós, equilibrando o nosso campo 
energético devido às suas propriedades químicas e físicas.

A presença dos cristais* no colchão EVEN®, serve para proteger contra energias negativas e impuras, 
são capazes de amplificar o bem-estar e o autoconhecimento e ajudar a reequilibrar nosso campo 
energético.

A atenção plena, a reflexão e a aceitação são alicerces chave para nos entregarmos a uma experiência 
de autocuidado e ligarmo-nos à energia dos cristais.

Did you know that crystals are not just an element of  nature?  

They have the power to transform health and generate benefits in all of  us, balancing our energy field due to their chemical and 

physical properties.

The presence of  crystals* in the EVEN® mattress serves to protect against negative and impure energies, are able to amplify 

well-being and self-knowledge, and help rebalance our energetic field.

Full attention, reflection, and acceptance are key foundations for indulging in a self-care experience and connecting to the energy 

of  the crystals.

Ametista

Protege contra as energias negativas,
acalma as emoções e melhora o sono

Amethyst

Protects against negative energies,

calms the emotions and improves sleep

Turmalina negra

pedra de proteção capaz de absorver 
e dissipar toda energia negativa

Black Tourmaline

protection stone capable of  absorbing 

and dissipate all negative energy
*KIT CRISTAIS, 

disponível, como opção, 

com 4 cristais;

duas Turmalinas negras 

e duas Ametistas

crystals

*CRYSTAL KIT, available, as an option, 

with 4 crystals; two black Tourmalines and two Amethysts



Cada colchão EVEN® tem incorporado 4 bolsas, duas à cabeça e duas aos pés. Estas bolsas servem para 
colocar os cristais energéticos e/ou de  limpeza. 
Temos disponível (em opção) um kit com 4 cristais, duas Turmalinas negras e duas Ametistas.
Cada cristal possui um poder e uma potencialidade diferente, estes abrem os canais intuitivos, fortalecem 
e trazem harmonia.

As Ametistas colocam-se nas bolsas, junto à cabeceira da cama, de forma a estar mais próximo da nossa 
mente.
As Turmalinas negrsa colocam-se  na bolsa, junto aos pés da cama, de forma a estar próxima dos nossos 
pés.

Each EVEN® Mattress has 4 pouches incorporated, two at the head and two at the feet. These bags are used to place energetic 

and/or cleansing crystals. 

We have available (as an option) a kit with 4 crystals, 2 Black Tourmaline and 2 Amethyst.

Each crystal has a different power and potential, they open intuitive channels, strengthen and bring harmony.

The Amethysts are placed in the purse, by the bedside, so that it is closer to our mind.

The Black Tourmalines are placed in the pouch, near the foot of  the bed, so that it is close to our feet.

Video - PT

Video - EN

crystals





NEBULOSA duvet

Apresentamos a primeira de 2 versões do conjunto de edredons:

Edredon Ref.: Nebulosa + 2 almofadas (com enchimento de fibra poliéster)

Cor Violeta – atuação da energia de Saint Germain, energia da transmutação e transfor-
mação de tudo o que é negativo em positivo. 
A cor violeta está entre as mais audaciosas, representa o equilíbrio entre a sabedoria e o 
amor, criando um ambiente espiritual onde razão e emoção conseguem viver em sinto-
nia.

Ref.: NEBULOSA | Edredon - dupla face 

We present the first of  2 versions of  the comforter set:

Duvet Ref: Nebula + 2 pillows (with polyester fiber filling).

Violet Color - Saint Germain's energy acts, energy of  transmutation and transformation of  all that is negative 

into positive. The color violet is among the most audacious, representing the balance between wisdom and 

love, creating a spiritual environment where reason and emotion can live in harmony.

medidas | measures

1,80 x 2,40 m

2,50 x 2,40 m 

composição | composition

100% poliéster

enchimento | filling

300/m²

Face 1

Face 2



NEBULOSA duvet

Cubo de Metatron 

O cubo de Metatron é avaliado como um objeto com o qual é possível reconduzir as forças negativas de 
energia e encontrar o bem-estar interior. O cubo de metatron consiste em círculos e linhas retas.

Os círculos representam o feminino, enquanto as linhas retas representam o masculino. Assim, o cubo 
de Metatron representa a união das polaridades masculinas e femininas para criar o fundamento da 
existência do universo. 

Basta observar a imagem do Cubo de Metatron para ter maior clareza e perceção de si mesmo, pois 
entra em conexão com as dimensões superiores, fortalecendo a sua divindade interna. 
Em simultâneo ocorre em si um alinhamento de chacras, que reprograma as suas células para mante-
rem ou renovarem um perfeito estado de saúde. 

Metatron Cube 

The Metatron Cube is valued as an object with which one can redirect negative energy forces and find inner well-being. The 

Metatron Cube consists of  circles and straight lines.

The circles represent the feminine, while the straight lines represent the masculine. Thus, the Metatron Cube represents the 

union of  the masculine and feminine polarities to create the foundation of  the universe's existence. 

Just looking at the image of  the Metatron Cube gives you greater clarity and insight into yourself, as you connect with the 

higher dimensions, strengthening your inner divinity. 

Simultaneously, a chakra alignment occurs within you, which reprograms your cells to maintain or renew a perfect state of  

health. 

Cubo de Metatron

(Símbolo representado na Face 2)
Metatron Cube

(Symbol represented on Face 2)



NEBULOSA duvet
Face 2





Apresentamos a segunda versão do conjunto de edredons:

Edredon Ref.: Cosmos + 2 almofadas (com enchimento de fibra poliéster)

Cor Azul – Atuação da energia do Arcanjo Miguel, energia do guerreiro divino, força 
total contra energias negativas, limpeza intensa (física e psicológica) proteção, poder, 
vontade, corta o negativo em várias esferas e inverte o que é negativo em positivo – 
Energia Espiritual.
Representa a paz, harmonia e a tranquilidade e cria um ambiente propício ao relaxa-
mento.

We present the second version of  the comforter set:

Comforter Ref: Cosmos + 2 pillows (with polyester fiber filling)

Blue Color - Action of  the Archangel Michael's energy, energy of  the divine warrior, total strength against 

negative energies, intense cleaning (physical and psychological) protection, power, will, cuts the negative in 

several spheres and inverts what is negative into positive - Spiritual Energy.

Represents peace, harmony, and tranquility and creates an environment conducive to relaxation.

Face 1

Face 2

COSMOS duvet

medidas | measures

1,80 x 2,40 m

2,50 x 2,40 m 

composição | composition

100% poliéster

enchimento | filling

300/m²



COSMOS duvet
Face 2



Almofadas EVEN®

Cada conjunto de edredon inclui 2 almofadas (enchimento de fibra de poliéster), cujo tecido traz estampada a Flor da Vida.
O enchimento é flexível, arejado, suave e mantém a forma devido à recuperação rápida das fibras que compõem o enchimento.
Pode completar-se com uma fronha que serve de protetor da almofada e que a protege de manchas e sujidade.

Almofada

Tecido 100% poliéster, suave e confortável
Dimensões: 60 x 40 cm
Lavável a 40º

Fronha de almofada (opcional)
Modelo saco
Lavável a 40º
Tecido 100% poliéster, suave e confortável
Dimensões: 60 x 40 cm

EVEN® Pillows

Each duvet set includes 2 pillows (polyester fiber filling), whose fabric is printed with the Flower of  Life.

The filling is flexible, breathable, soft and retains its shape due to the rapid recovery of  the fibers that make up the filling.

It can be completed with a pillowcase that protects the pillow from stains and dirt.

Cushion

Soft and comfortable 100% polyester fabric

Dimensions: 60 x 40 cm

Washable at 40º.

Pillowcase (optional)

Bag model

Washable at 40º C

Fabric 100% polyester, soft and comfortable

Dimensions: 60 x 40 cm

EVEN pillows





EVEN pillows





EVEN bed

Cama EVEN®

Uma boa noite de sono é a melhor forma de começar o dia. A nossa cama EVEN® é 
resistente e oferece-lhe o maior conforto e qualidade. Convidativa durante a noite e elegan-
te a qualquer hora.

O detalhe da cabeceira de acolchoado macio e curvas suaves, de  rebordo espesso e arredon-
dado torna a cabeceira vistosa em qualquer quarto e dá personalidade a um estilo clássico 
para desfrutar durante muitos anos.

O seu tecido* duradouro em violeta, torna a hora de deitar ainda mais aconchegante e 
confere ao quarto uma sensação acolhedora e serena.

A capacidade deste tecido de resistir à abrasão foi testada para suportar 50.000 ciclos.
Tem também uma resistência à luz com capacidade de resistir ao descoloramento.

*toda a cama é personalizável, com diferentes revestimentos e cores

EVEN® Bed

A good night's sleep is the best way to start the day. Our EVEN® bed is sturdy and offers you the highest comfort 

and quality. Inviting at night and elegant at any time.

The headboard's detail of  soft quilting and soft curves, thick, rounded edge makes the headboard showy in any 

bedroom and gives personality to a classic style to enjoy for many years to come.

Its durable fabric* in violet, makes bedtime even cozier and gives the bedroom a warm and serene feel.

The ability of  this fabric to resist abrasion has been tested to withstand 50,000 cycles.

It also has a light resistance with the ability to resist discoloration.

*the whole bed is customizable, with different coverings and colors



todas as medidas são em CM 
outras medidas sob consulta

all measures are in CM
other measures under consultation

* 

* 

105 125

165
6

headboard

EVEN® headboard
A cabeceira EVEN® é personalizável, 

com diferentes revestimentos e cores

The EVEN® headboard is customizable, 
with different coatings and colors

Cabeceira EVEN®



O sommier EVEN® é personalizável, 

com diferentes revestimentos e cores

The EVEN® sommier is customizable, with different coatings and colors

sommier

O sommier EVEN® tem uma estrutura em madeira de 

pinho com réguas de madeira no tampo (para uma óptima 

ventilação do colchão)

The EVEN® sommier has a pine wood structure with wooden slats on the top (for an 

optimal mattress ventilation)

Os pés em madeira maciça, são um material natural, dura-

douro e acolhedor.

The solid wood legs are a natural, durable and warm material.

Sommier EVEN®

190 / 200

31

90 / 140 / 150 / 160

11



As nosssas marcas

Our brands



Rua do Alviela, Lote 3 - São Pedro

2380 - 184 Alcanena, Portugal

+351 249 897 020

info@mola-solta.pt

www.mola-solta.pt

2-Sleep
Beds and mattress

Made in Portugal


